
EINLADUNG 

ARBEIT und LEBEN
Reflexion und spirituelle Vertiefung 

Bildungshaus St. Benedikt, Seitenstetten
30. Juni  3. Juli 2025

Das ganze Licht, 
das ich zeigen möchte. 

(Therese Eisenmann)

ANMELDUNG 
bis 2. Juni 2025
Team mensch & arbeit, Betriebsseelsorge 
0732/76103641
betriebsseelsorge@dioezeselinz.at

NIMM MIT…

… ein Symbol, das dir im letzten 
Jahr wichtig und wesentlich war
... stärkende Texte
… was du brauchst, um dich so 
richtig wohl zu fühlen und was du 
auch gerne mit anderen teilen 
magst ... Musikinstrumente 
verschiedenster Art und Lautstärke
...Texte, Bücher, Bilder, die dich 
bewegen und die dir wichtig sind, 
Kuscheltier, Spiele, Badezeug
... Wanderschuhe und 
Wanderausrüstung
... ein Lächeln für jeden Tag 
... und zum Nachschlagen, Vertiefen 
und uns berühren lassen: deine Bibel

„Du verwandelst meine Trauer in Tanz.“ 
Psalm 30,12

"Gott hat an allen Dingen genug, 
nur allein die Berührung der 
Seelen wird ihm nie genug."
Skript, Theol. d. Spirit., S. 53

"Deine einzigartige Stimme darf nicht 
fehlen im vielstimmigen Chor dieser Welt.
Sonst wäre die Welt ärmer.
Ohne dich würden die vielen Stimmen 
nicht so schön zusammenklingen."

Anselm Grün



ARBEITEN und LEBEN  Reflexion und spirituelle Vertiefung
für ehren und hauptamtliche MitarbeiterInnen und 
FreundInnen der Betriebsseelsorge und der 
Kath. ArbeitnehmerInnenbewegung Österreich

Wir wollen in dieser Woche einander Raum geben, unser Leben und 
unsere Erfahrungen reflektieren, von dem erzählen, wovon unser 
Herz voll ist, unseren Glauben vertiefen und dem Verbindenden und 
Trennenden in unserem Alltag und unserer Gesellschaft nachspüren.

Wir wollen der Kraft des Zusammenhalts, der Solidarität und der Liebe 
in unserem Leben nachspüren. 
Was stärkt und nährt uns? Wie finden wir das rechte Maß?
Wie kommen wir zur eigenen Mitte und gut in Verbindung mit uns, 
unserem Herzen und unseren Mitmenschen? 
Wie können wir unseren Traum vom guten Leben und der guten Arbeit 
für alle Menschen gemeinsam verwirklichen?

In der Gruppe werden wir Vertrauen und Geborgenheit erleben, 
miteinander wandern, die Schönheit der Natur genießen, Kraft 
schöpfen und eine gute Mischung aus Zeit für sich und in der Gruppe 
finden.

KOSTEN:  
Vollpension pro Tag: DZ 65 Euro plus 
€ 2,5 Kurtaxe (EZ plus 10 Euro)
Seminarraummiete: 170 Euro
Wünsche wie vegetarisches, veganes 
Essen, Unverträglichkeiten und 
Einzelzimmer bitte bei der Anmeldung 
bekanntgeben

Promenade 13
3353 Seitenstetten
Telefon: +43 (0) 7477/42885
www.stbenedikt.at

Zeit: Montag, 30. Juni 2025 um 17.30 bis 
Donnerstag, 3. Juli 2025,14 Uhr 
Ort: Bildungshaus St. Benedikt, Seitenstetten

„„Man zündet auch nicht eine Leuchte 
an und stellt sie unter den Scheffel, 
sondern auf den Leuchter; dann 
leuchtet sie allen im Haus.“
Matthäus 5,15 

RAHMEN für die Woche

Montag: 
17:30 Uhr: Zimmer beziehen 
18:00 Uhr: Abendessen
19:00 Uhr: gemeinsamer Start, 
An und Aufregendes, 
Symbole unseres Lebens, 
Gruppenfindung

Dienstag und Mittwoch
Morgenlob
8:00 Frühstück
Gemeinsamer Start in den Tag 
mit Kurzimpulsen
Einzelarbeit/Kleingruppen
12:00 Mittagessen
Kleingruppen
Austauschen und Teilen 
unserer Erkenntnisse, 
Erfahrungen, Eindrücke 
18:00 Abendessen
Zeit zum Feiern

Donnerstag:
Abschluss
Rück, Aus und Weitblick
Feier
13:00 Mittagessen und Abreise

Wir freuen uns auf eine 
schöne gemeinsame Woche
Andrea MayerEdoloeyi
Andrea Wienerroither
Barbara Wimmer
Susanne Lew

in Verbindung mit 
unseren Herzqualitäten 

Kraft schöpfen, 
einander stärken

„Die Hoffnung sieht, 
dass es trotz 
Dunkelheit Licht gibt.“ 

Würde, Menschenrechte, 
Demokratie, Beteiligung

Erfahrungen teilen  
vom Leben erzählen

„Suche das Licht nicht im 
außen, 
finde das Licht in dir 
und lass es aus deinem Herzen 
strahlen.“
Rumi


