
18. FORUM mensch & arbeit

Arbeiten unter Druck – Auswirkungen und Strategien

Samstag, 16. November 2024
Ankommen 9.00 Uhr | Start 9.30 - 17.00 Uhr
Treffpunkt mensch & arbeit Braunau, 
Salzburgerstraße 20, 5280 Braunau

   
	 	 	 	 	 mit	Ehrenamtlichen	und	Referentinnen 
	 	 	 	 	 aus	dem	Treffpunkt	mensch	&	arbeit



Abend für Ehrenamtliche
mit	dem	KAB	Vorsitzenden	Christian	Leonfellner	
am Freitag, 15. November 2024, 18.00 – 21.00 Uhr, 
im	Treffpunkt	mensch	&	arbeit	Braunau 
Übernachtung	ist	im	Hotel	Gann	am	Stadtplatz	möglich.

Anmeldung bis Ende Oktober unter 
kabooe@dioezese-linz.at, 0732 7610 3631 
Die Teilnahme ist mit keinen Kosten verbunden.

Begleitung und Infos
KAB	OÖ	|	mensch	&	arbeit | Elisabeth Zeindlinger
0676 8776 3634
www.mensch-arbeit.at

Hilf uns, wirksam zu sein – 
werde Mitglied der KAB OÖ! Fo
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Wir leben in einem Span-
nungsfeld von Selbstver-
wirklichung durch Arbeit an 
einem Ende und Erwerbsar-
mut am anderen Ende. Bei 
allem schwingt mit, dass 
wir selbst für das berufliche 
Vorankommen verantwort-
lich sind. Zusätzlich werden 
Aufgaben komplexer und 
das Arbeitstempo nimmt 
zu. Wir spüren Druck von 
vielen Seiten. Welche Aus-
wirkungen hat das auf uns 
und wie können wir Unge-
wolltem entgegenwirken?

Wir freuen uns auf dich!Wir freuen uns auf dich!


